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Koreny doporucuji sbirat na podzim v fijnu, listopadu, ale také na jare pred rozkvétem.

Jak nam pomaha:

* Koren je vynikajici Cistic naseho téla — povzbuzuje metabolismus a lymfaticky obéh,
odvadi toxiny z téla.
Je mocopudny, odstranuje prebytec¢nou vodu z téla, stimuluje funkci ledvin, pomaha
vypuzovat ledvinové kameny
Diky jeho cisticim ucinkim se vam vylepsi plet, rizné ekzémy, vyrazky i svédivé a
také mliZe pomoci odstranit Ginavu.
Koren obsahuje hodné horcin, které jsou dobré na traveni. Povzbudite cely travici
systém, zrychlite metabolismus, posilite a procistite jatra a zlucovody. Podpori se
spravna funkce jater, i chronické zanéty jater.
Obsahuje polysacharid inulin, pfirodni inzulin, ktery snizuje hladinu krevniho cukru v
téle — pomaha pri cukrovce.

I Pozor:

e Pozor u kojeni — hor¢iny prechazeji do materského miéka.

e Nedoporucuje malym détem do dvou let. Détem se také nedoporucuje ho pit
dlouhodobé a ve vétSim mnozZstvi, protoZe diky mocopudnym Géinkim odplavuje z
téla draslik.
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