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Z divokych plodi je to pravé Sipek, ktery obsahuje nejvice vitaminu C. Pokud Sipek
sbirame kviili vitaminu C, tak:
1.Sipky potfebuji dozrat. Maji pak 2x vice vitaminu C nez nezralé. Sbirame tedy az
pIné zralé Sipky — musi byt tmavé cervené, ne do oranzova.
2.Sbirame az po prvnich prizemnich mrazicich, které my lidi jesté ani necitime.
3.Sbirejte za suchého pocasi, ne u komercnich polich nebo frekventovanych cest.

Uchovani Sipkl na zimu - zachovani max. vitaminu C:
e Slupka plodu je ochrana.
* Nesmi narusovat. Ona v§echno chrani, tzn. Jakékoliv drceni a krajeni je Spatné.
e Vitamin C oxiduje, tzn, jakékoliv suseni, vystaveni svétla, rozrusovani slupky nebo
krajeni nozem je Spatné. Susenim ztracime az 50% vitaminu C.
e Mrazenim se vitamin C neznici.

Nejlepsi je macerat:
» studena voda a necham do druhého dne
* nebo zaliju horkou, ale ne vrouci vodou (asi 60%C — bubla, necham chvili vystydnout
- mezitim rozbucham), nechat prikryté poklickou do rana

Kdyz zaleju horkou vodou rovnou, taky to jde, ale nechat déle vyluhovat 15-20 minut. Je
to tvrda struktura. 3x pouzivame Sipek, nevyhazujeme hned. MlzZou ho déti, téhotné i
kojici lidi a je velmi vhodny i pro starsi lidi (doda energii, pfi nemocech, na podporu
imunity).

Obsahuje:
 Vitamin C, provitamin A, vitaminy skupiny B a vitamin E (imunita, nachlazeni), vapnik
a rutin (kosti, zuby, cévy), Zelezo a horcik (krev).
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Kde nam pomaha:
e imunita, nachlazeni, chripka, ryma
e dobry na kosti, zuby, cévy
* dobry na krev
* na zanéty
e na traveni, nadymani
e mocopudny - podpora pro ledviny a mocovy systém
* doda energii

Co z négj:
e Caj
o tinktura a likér ( recept v tinkturach)
* marmelada

* Sipkovy olej, ocet
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ONLINE KURZ VYUZIITE STLU BYLINEK NAPLNO VENDY BLINOVA

SIPKOVE VINO

LAY
77

Sipkové vino mizete vyuzit na posileni imunity.

Ingredience:
 cca hrst Sipku
e suché bilé vino 0,5l
» pripadné seminka kopfiv a/ nebo platky razi

Recept:
Rozruste strukturu Sipki palickou na maso. Nasypte je do lahve, pridejte pfipadné
seminka kopfiv a platky razi a zalijte vinem do plna.

Nechte macerovat 7-10 dni ve tmé.

Scedte a uzivejte 1dcl na posileni imunity denné.
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