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VYUZI1JTe SiLu
BYLINEK NAPLNO

FERMENTACE

souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
O Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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FERMENTACE

e Fermentace, neboli v tomto pripade oxidace =
premena latek v zelenych listech na latky jiné,
diky cemuz listy zcernaiji.

e U klasického caje se tak meni zeleny caj na

4 y

cerny.
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FERMENTACE

 Vyrobime si tak povzbuzujici caj

o obsahuje vitamin C
o je protizanetlivy
e Muzeme tak nahradit napriklad ranni kavu -

krasne nas nabije energii.
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JAKE BYLINKY

o listy maliniku, ostruziniku, jahodniku, boruvci
Z lesa, listy cerného rybizu nebo ruze Sipkové
« kombinace nebo jedno druhové

 listy muzeme sbhirat od jara do podzimu
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RECEPT

1.Natrhané listy nechate 2 az tri hodiny zavadnout. Pak je naskladate na cistou

uterku v tenké vrstve, ale pres sebe.

2.Valeckem listy peclive rozvalejte. Narusite tak jejich strukturu a uvolni se tak
latky, které jsou potreba pro fermentaci. Listy pak pokropte dostatecneé
vodou.

3.Utérku prelozite na tretiny a pak jeste jednou a pevneé zavazete do valecku,
ktery pak viozite do hrnecku. Hrnecek meéjte u zdroje tepla 4 dny.

4.Kontrolujte, ze platno nevyschlo - to znamena rozmotejte valecek a posudte
vlhkost utérky, ne listu! Pokud se vam zda malo, napafrte nad hrncem s vodou.
Znovu pevné zamotejte a vlozte do hrnecku.

5.Muzete i opatrné zkontrolovat, zda listy neplesnivi. Ale nahlédnéte jen z kraje

uterky. Listy nesméji videt svétlo.
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DOKONCENI FERMENTACE

e V uterce se listy zapari a probiha proces

fermentace.

e Po 4 dnech uterku rozlozte. Listy budou tmavé
az cerné, nékteré zustanou zelené.

e Listy dejte jeste uplne dosusit.

e Skladujte v suchu a temnu.
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VYUZITI

e do caje:
o povzbuzuje, nabuzuje
o plny vitaminu C - prevence, pri nachlazeni,

zanetech
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UKOL

Vyzkousejte zfermentovat listy, které nyni
najdete. Muzete ale fermentovat kdykoliv

behem roku.
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