Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

VYUZI1JTe SiLu
BYLINEK NAPLNO

MASTI

Prohlaseni: Tento material je informacénim produktem. Jakékoliv Sifreni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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BYLINKOVA MAST

e maceraci bylinek v tuku ziskame ucinneé

latky rozpustne v tucich
e listy, kvety, koreny, plody
e vyroba trva

nekolik dni
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BYLINKY DO MASTI

e cerstvé - lepsi - nechat zavadnout

e |ze také susSené bylinky (i koreny)

| |

TIP -susené bylinky namocte pres noc do alkoholu. Ony
ho pékné nasaknou. Rano precedte. Alkohol pomuze
rozpustit ucinné latky do tuku. Pokud pouzivate sadlo,

ochrani je alkohol pri skvareni.
- _
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DVA ZPUSOBY VYROBY

1.0pakovaneé rozehrivani tuku spolu s
bylinkou
2.Pridanim bylinkového oleje do mastového

zakladu

www.vendyblinova.cz © 4



Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

MAST Z OLEJE A MASTOVEHO ZAKLADU

 na 150mIl mastového zakladu 2 polévkové lzice
bylinkového oleje (na tri 50ml kelimky)
U e vydezinfikovat alkoholem kelimek, vicko, nastroje
© e tuk rozehrat, prilit olej, dobre promichat
e prelit do pripravené misky a nechat ztuhnout
e pokud je mast bude moc tuha - znovu rozehrat a
pridat vic oleje, pokud je malo tuha takeé rozehrat a

pridat vceli vosk

www.vendyblinova.cz © 5



Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

MAST Z OLEJE A VCELIHO VOSKU

e na 30g bylinkového oleje je potreba 10g vceliho vosku,

tzn. pomer oleje a vosku 3:1

. vydezinfikovat alkoholem kelimek, vicko, nastroje
e

e olej lehce zahrat ve vodni lazni, pridat vceli vosk a dobre
promichat

e prelit do pripravené misky a nechat ztuhnout

e pokud je mast bude moc tuha - znovu rozehrat a pridat
vic oleje, pokud je malo tuha také rozehrat a pridat vic

vceliho vosku
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VYROBA OPAKOVANYM
ROZEHRIVANIM
e sadlo
e ostatni tuk - bambucké maslo, vazelina, kokosovy
olej

e pomer cerstvé bylinky a tuku cca 1:1

e pomer susené bylinky a tuku cca 1:2
e uvolni se maximum ucinnych latek a pripadne se

odpari zbytkova voda
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MAST ZE SADLA

INGREDIENCE:

 nesolené sadlo od reznika/ vyskvarene
viastni

e zavadlé bylinky/ susené namocené v alkoholu

pres noc (pozor na spaleni u susenych)

| TIP - pokud vam sadlo nevoni, muzete ho asi hodinu N
povarit ve vodni lazni a pak pridat par kapek propolisu

I nebo esencialniho oleje. |
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MAST ZE SADLA

e sadlu ani bylinkam nevadi vysoke teploty

e vysokou teplotou se z bylinky dostane
mnohem vic ucinnych latek nez pri nizke
(vitamin B a C nejsou rozpustné v tucich) -

bylinkova mast ze sadla je nejucinnejsi
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MAST ZE SADLA

RECEPT:

1.Rozpustite pomalu sadlo a hned pridate bylinky

2.Michate a pomalu zahrivate az se zacne tvorit pena a pak jesté 5 minut
pokracujete

3.Vypnete a nechate vychladnout. Pak date do lednice.

4.Celé opakujte druhy den. Celkem nejlépe 4x.Muzete pridat i Cerstvé
bylinky.

5.Nakonec mast po poslednim zahrati precedite pres vydezinfikované

sitko do Cisté a vydezinfikované misky. Nechate vychladnout.

TIP - Mast jeSté mlzete vylepsSit tak, Ze ji precezenou date znovu do hrnce a pridate 1lzici
véeliho vosku nebo 2-3 kapky propolisové tinktury nebo 2-3 kapky esencialniho oleje a
nechate je v masti pomalu rozpustit (nebo vSechno dohromady).

- |
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MAST ZE SADLA

e skladovat - v chladu (v lednici)

e trvanlivost - az 1 rok - v lednici a pri

odebirani cistou Izickou, ne rukou :-)

| |

TIP - Pokud mate mast pouze ze sadla a bylinek, muzete

vyuzit i v kuchyni na pripravu jidel - k ryzi, do kasi,
testovin a dostanete tak do sebe ucinné latky z bylinek.

[ -
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MAST Z ROSTLINNYCH TUKU

INGREDIENCE:

e zavadlé bylinky/ susené namocené v alkoholu

pres noc

e pomer tuku a cerstvych bylinek 1:1

o pomer tuku a susenych bylinek 2:1

=

TIP - Do kokosového oleje muzete po scezeni pridat 1- 2

y N eV s

vlastnosti).

-

[
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MAST Z ROSTLINNYCH TUKU

RECEPT:

1.Ve vodni lazni rozpustite tuk (vodni lazen — do hrnce se nalije na 2 prsty
vody a na nej polozi miska/ do nej dalsi nadoba, voda v hrnci se musi
varit).

2.Jakmile je tuk tekuty, vsypte bylinku. Zamichejte, prohrejte a vypnéte.
Nechte volné zchladnout a ulozte na chladnéjsi misto.

3.Misku s masti kazdy den znovu rozehrejete nad vodni lazni a zase nechate
volné zchladnout. MiizZete pridat i cerstvé bylinky.

4.Celé opakujte druhy den. Celkem 4-6x.

5.Nakonec mast po poslednim zahrati precedite pres vydezinfikované sitko

do cCisté a vydezinfikované misky. Uzavrete vickem a nechate vychladnout.
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MAST Z ROSTLINNEHO TUKU

e skladovat - do 20°C
e trvanlivost - i 2 roky - pri odebirani cistou

|zZickou, ne rukou :-)
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|7'I'IPY: |

e nenasycené mastné kyseliny v rostlinnych tucich
mohou oxidovat - tomu zabranite pridanim vitaminu E
(davkovani viz. obal)

e pokud chcete branit mikrobialni kontaminaci muzete
pouzit jako prirodni konzervovat esencialni olej (napr.
levandulovy), dodate prijemnou vuni - POZOR
nedokaze pokryt vsechny mikroorganismy, nekdo na
néj muze byt alergicky

e vitamin E i EO pridavate do jeste tekuté precezené

\_ masti J
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VYUZITI MASTI

e pesteni pokozky a masaze

e k oSetreni kuze - jizvy, rany, spaleniny, popraskana
kize

e na zabaly - na hrudnik a krk pri zanetech hornich a
dolnich cest dychacich

 u masti ze sadla a bylinek i do jidla

-

TIP - A nezapomeiite si kelimek popsat, at vite, co je
uvnitr :-)

[ -
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BYLINKOVE MASTI

PRI VYROBE A POUZiVANI DBEJTE NA CISTOTU, ABY
SE VAM MASTI NEKAZILY.
° Dezinfekce misek a vicek a vSech dalsich
pracovnich nastroju.
« Cisté ruce a odebirani masti éistou IZickou nebo

spachtlickou je zaklad.
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BYLINKOVE MASTI

Nepouzivat do otevrenych ran, kde je krev

- muzeme zavléct infekci.

Pouzivame na zacelené rany

- podporime hojeni, zabranime hnisani.
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BYLINKOVE MASTI

« mésickova (nechtikova) - na jakékoliv kozni
potize, vyborne hoji, na jizvy, spaleniny,
popraskanou kuzi

e kostivalova (kostihojova)- urychluje proces hojeni
tkani, podporuje tvorbu novych bunek a tkani,
omezuje vznik zanétu pri hojeni. Hoji svaly,

pokozku, sliznice a ma regeneracni ucinky.
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BYLINKOVE MASTI

e rebrickova - dezinfikuje, cCisti, proti plisnim,
stahuje rany a jizvy po operacich. Pouzijete na
popraskanou kuzi, na péci pri hemeroidech, na
opruzeniny, pri stipnuti hmyzem

 kastanova mast- pouze zevne, skvela na
hemeroidy, krecovéeé zily, krece v nohou, pocit
tezkych nohou, na bolaveé klouby, pri revmatoidni
artritide, modriny a otoky.
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o jitrocelova mast (skorocelova) - urychluje hojeni ran.
Ma hojivé a protizanétlivé ucinky. Pomuze na drobna
poraneni, rezné ranky, popaleniny a odreniny, spatne
se hojici rany, kozni problémy (akné, ekzém, zarudla
kuze, zanéty, vridky), hmyzi Stipance, jizvy.

« mast z korene lopuchu - vyuzijete na kozni nemoci,
svedive vyrazky, lupénku i na tezkée ekzematicke
stavy. Koren obsahuje latky, které pusobi proti

plisnim a bakteriim.
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UKOL

e Vyrobte si mast z korene kostivalu/ kostihoje.

« Muzete si také pripravit kastanovou mast/
gastanovou.

e A doporucuji také mit mast z mesicku/

nechtiku.
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