Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

VYUZIJTe siLu
BYLINEK NAPLNO

OLEJE A MASTOVE
ZAKLADY

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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BYLINKOVY OLEJ

e Z jednodruhového rostlinného oleje (olivovy,
slunecnicovy, repkovy, mandlovy, ..)

« macerace bylinek v oleji

meésickovy
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VYBER OLEJE

e za studena lisovany/ panensky - neni
rafinovany - nachylnejsi ke zkazeni

e rafinovany - odstrani se nezadouci latky,
vuneé, zbytky necistot a vody, ale i nékteré

prospesnée latky - je stabilnejsi
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VYBER OLEJE

e olivovy olej - za studena lisovany je nachylnejsi ke

zluknuti, drazsi, voni, kazi se pri maceraci na slunicku
a emulguje (houstne)

e repkovy olej, slunecnicovy - maji vysoky obsah
vitaminu E (pfirodni konzervant), dobry na plet,
levnéjsi, bez vuneé

e stabilni oleje - prevazuje kyselina olejova nad

linolovou - repkovy, mandlovy, merunkovy, avokadovy
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VYBER OLEJE NA OBLICEJ

« komedogenita - stupen zacpavani poru (akné)

e stupnice 0 - 5 (0 = naprosto bezpecné a

nekomedogenni, 5 = silné komedogenni)

5 stupen: olej z psSeniénych klicki - na pokozku do vlasd, ale ne na plet

4 stupen: kokosovy, Inény a_olivovy olej

3 stupen: avokadovy, pupalkovy, sezamovy olej

stupen 2: mandlovy, merunkovy, baobabovy, brutnakovy, dynovy olej

1 stupen: ricinovy olej, hroznovy olej, nimbovy olej, Sipkovy olej, rakytnikovy

olej, olej z liskovych ofFisk, jojobovy olej

[ ]
o
(/7]
=
c

©
(0]
=2¢
(7))
<
D¢
=
(o]
o
<
:<\
@
c
s |
(0]
)¢
=.
(o]
o
<
:<\
=-x¢
(0]
]
x
o
<
:<\
Q
q
«Q
o))
s |
(@]
<
:<\
x
(@]
-

(@]

©

-

<\
=

(0]

?o

O
Q
3
O
c
(o]
x
D~

maslo

www.vendyblinova.cz © 3}



Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

PRIPRAVA OLEJE

o cerstveé bylinky nechat zavadnout/ nebo

pouzijte suseneé

e sklenicku i vicko peclive vymyjte, nechte
vyschnout

e sklenicku i vicko proplachnete alkoholem

(uz nemusite nechat vyschnout)
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PRIPRAVA OLEJE

e bylinky vliozte so sklenice a az v ni je opachym

koncem varecky rozdrtte (rozrusite strukturu)
e mnozstvi bylinek:
o cerstvé - pul az trictvrté objemu sklenice
o susené - 1/3 objemu sklenice

e zalejete olejem - bylinky nesmi z oleje trcet

f TIP - vyberte si sklenicku, ktera bude presne tak velka, _|
kolik chcete mit bylinkového oleje a zalijte bylinky olejem

Lai po hrdlo sklenice. Bylinky tak nebudou trcet z oleje :-)J
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MACERACE BYLINEK

e sklenici popiste - bylinka a datum nalozeni

e VvSe co roste nad zemi - na slunném miste v uzavrené sklenici
(UV zareni dezinfikuje)

e na slunci nemacerovat - pokud pouzivate panensky/ za

studena lisovany olej (mohl by zzluknout), kofen a pokud je
to v receptu (oxidace)

e denné protrepavat

e 3-4 tydny
U TIP - prvni tyden obden otirejte vicko sklenice tamponkem
’e) namocenym v alkoholu - kvuli plisni, bylinky uvolnuji vodu
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PO MACERACI

e cca po mesici precedit do ciste a
vydezinfikované (alkoholem) sklenice

e skladovat ve tme a chladu

e oleje se ”\
rT\P - vvmacerovanv obs
pouzivaji hlavne ipete jeStE bouiit jako
O we w ” .ée-.
na kuzi, nekteré masku na oblicel- |
L

I vnitrne
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ZIVOTNOST

e zalezi na spravném uskladneni

e za studena lisovany - 1 rok az 2

e rafinovany i déle

e zkazeny olej nevoni dobre a muzou v ném

plavat chuchvalce - nepouzivat
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BYLINKOVE OLEJE

e Sipkovy - skvelé regeneracni ucinky, na zralou, sussi
plet, pomaha zpevnit pokozku, zabranuje vzniku
vrasek, vyhlazuje je, rozzari plet, ma omlazujici
1cinky, urychluje hojeni, jizvy, popaleniny, na lupénku
nebo ekzém, i vnitrne - povzbuzuje traveni

 kastanovy - ne vnitrne, na masaze - krecove zily,

A4

namahané nohy, bolaveé klouby, prolezeniny, pistel
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BYLINKOVE OLEJE

» Febrickovy- ma dezinfekcni, antiseptické (nici
mikroorganismy na kuzi), hojivé ucinky a regeneracni
Géinky. Pomaha se zanéty kize, s ekzémy, akné. Cisti
plet. Je dobry na jizvy a popaleniny, na popraskanou
kizi, na odreniny, na hemeroidy. Skvély na détskou kuzi

« mésickovy (nehtikovy) - ma hojivé ucinky, podporuje

hojeni koznich obtizi, ekzému a podrazdéni.
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BYLINKOVE OLEJE

o trezalkovy/ lubovnikovy - ma hojivé a regeneracni

ucinky. Pouziva se na pohmozdeniny, modriny,
krecové zily, rany, opary, spaleniny, bolavé
plotynky.

e hermankovy - ma protizanetlivé a protiplisnové a
hojivé ucinky. Pouziva se na problémy s pokozkou,
popaleniny, ekzémy, relaxacni masaze, bolave
svaly.
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BYLINKOVE OLEJE

e tymianovy - vyuzijete pri kasli a nachlazeni, jelikoz
stimuluje krevni obéh, mirni kasel a pusobi
protizanetlive

e rozmarynovy - jako povzbuzujici olej, ktery osvezi
mysl, rozproudi krev, prohreje pokozku, mirne
dezinfikuje. (vnitrné nepouzivat v tehotenstvi, pri
epilepsii, vysokém krevnim tlaku, u deti mladsich 6

let)
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A JESTE NECO

Vétsinu bylinkovych oleju muzete vyuzit i vnitiné - po
IzZickach jako prevence, do salatu, pomazanek.

(Vyuzijete tak ucinné latky rozpustné v tucich.)

-

TIP - Pokud budete olej pouzivat na osetreni kuze,

délejte to po koupeli. Lépe se vstreba do kuze!
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UKOL

e Vyrobte si bylinkoveé oleje, nejlépe z cerstvych
bylinek- tipy:
o Sipkovy
o kastanovy

o vraticovy a z nej nasledne i mast
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MASTOVY ZAKLAD

e veprove sadlo
e bambuckeé maslo
e vazelina

« kokosovy olej
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SADLO

e veprovy tuk je temer shodny s lidskym

e schopnost vstrebavat ucinné latky a predat
je pokozce

e zvlacnuje a regeneruje pokozku

 hypoalergenni

e vhodné pro problematickou a citlivou plet

e cenove dostupné
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SADLO

e skladovani v lednici
e VUne

 nesolené, od reznika nebo vyskvarit
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BAMBUCKE MASLO

e rostliného puvodu

o antibakterialni a protizanetlivé ucinky
e dlouha doba trvanlivosti

e skladovani mimo lednici

e neutralni vuné

e UV filtr o priblizné hodnote 4

e pomerne drahé - mohu doporucit tento obchod
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BAMBUCKE MASLO

 na kozni poraneéeni

e k péci o pokozku
e k hydrataci pokozky

 k ochrane pred extrémnimi vlivy pocasi, predevsim pred

sluncem . .
e k osetreni podrazdeni y
e na popaleniny
 na atopické exémy, lupenku, dermatitidu

e na sucheé opruzeniny
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LEKARSKA VAZELINA

e ropny produkt

e vytvari na pokozce nepropustny a neprodysny
film = zrychleni hojeni ran a lepsi prunik

lécivych latek do hlubokych vrstev kuze

e dlouha dob trvanlivost
e skladovani mimo lednici
e neutralni vune

« snadno dostupna v lékarne, cenove prijatelna

www.vendyblinova.cz ©
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LEKARSKA VAZELINA

e nema zadny lékarsky ucinek

e neni pohlcovana kuzi

e v nekterych pripadech neni vhodné ji pouzivat =
nepropustny a neprodysny film = ne v kosmetice

na kazdodenni pouzivani
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DIKY VAZELINE DOCHAZI

e k omezeni odparovani vody

e k vyrazné hydrataci
e k reflexnimu prokrveni a zahrati kuze
e k ochrane pred extrémnimi vlivy pocasi,
predevsim pred sluncem
e k ochrane pokozky pred vihkosti nebo chladem
= lepSi prunik lIécivych latek do hlubokych vrstev
kiize
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KOKOSOVY OLEJ

e slozeni podobné nasim tukum v pokozce = skvéle se

vstrebava

o protizanétlivé uacinky (akné, vyrazky i ekzémy),
protivirové a antibiotické ucinky, 4. stupen
komedogenity

e k odlicovani - i na vodeodolnou rasenku a makeup

 zklidnuje pokozku (i po opalovani)

e pri pokojove teplote je tuhy, nad 24°C mekne
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VCELI| VOSK

e muzete pridat do masti

e ma antioxidacni a antiseptické ucinky
 bohaty na vitamin A
e regulator tuhosti (dobré pro kokosovy

olej nebo sadlo)
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ESENCIALNI OLEJ/
PROPOLISOVA TINKTURA

e nékolik kapek EO nebo tinktury se muze pridat
do mastového zakladu (viné sadla nemusi byt
nékomu prijemna)
antibakterialni a antivirové ucinky

e pozor! esencialni oleje néekomu muzou drazdit

kuzi - pouzivat minimum

www.vendyblinova.cz © 27




Online kurz Vyuzijte silu bylinek naplno Vendy Blinova

UKOL
« Rozhodnéte se, jaky budete vyuzivat olej a mastovy zaklad.
o Pokud si budete kupovat bambucké maslo, mizu doporucit koupit na Ekokoza -

BAMBUCKE MASLO, RAF tady.

o Nakoupite zde i tmavou lahvicku s kapatkem, kterou muzete vyuzit na aplikaci

tinktury (ale staci i obycejné kapatko z Iékarny, taky ho tam maji).

« Popremyslejte také v cem chcete uchovavat bylinkové oleje - v Ekokoze nabizeji
i tmavé lahvicky (mizete mit olej u postele) nebo lahvicky s pumpickou (lip si
nadavkujete olej, ktery zaroven neprijde do styku s pokozkou) nebo také
lahvicky s rozprasovacem (mohlo by se hodit na dubovou tinkturu a stfikani do
krku pfi boleni v krku)

o MiiZete zde koupit i véeli vosk

e Pokud si budete chtit vyrobit balzam na rty, o kterém mluvim v modulu o

mastich, miuzete si na néj na Ekokoza poridit i prazdné obaly .
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