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Sipky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, ktery na plet pisobi jako antiage - krasné ji
vypina. | dalsi vitaminy a latky obsazené v Sipku plisobi dobre na pokozku.

Sipkovy olej ma skvélé regeneraéni uéinky. Je velmi vhodny na zralou, sussi plet.
Pomaha zpevnit pokozku, vyhlazovat vrasky a zabranovat jejich vzniku. Rozzafi plet, ma
omlazujici ucinky. Urychluje hojeni. Vyuzijete ho na jizvy, popaleniny, na lupénku nebo
ekzém.

Pokud nepouzijete glycerin, da se pouzit i vnitfné - povzbuzuje traveni a strevni
peristaltiku.

Ingredience:
e cerstvé Sipky do poloviny sklenice
» slunecnicovy, fepkovy, olivovy olej, mandlovy (nebo pll na pal slunecnicovy a
olivovy)
* 1zice glycerinu na 0,5l oleje - pouze do oleje na vnéjsi pouziti, rozpusti vitamin C

Recept:
Sipky natrhejte a nechte je na utérce zhruba 1/2 dne proschnout. Pak je prekryjte
pulkou utérky a pomoci palicky rozruste jejich strukturu (uvolni se vic Géinnych latek
v oleji).

Vezméte vhodnou skleni¢ku i vicko a proplachnéte je alkoholem. Sipky do sklenice
presypejte - mély by tvorit zhruba polovinu sklenice.

Zalijte olejem do plné sklenice. Co z oleje trci, to se kazi!!! Pripadné prilijte i
Iékarensky glycerin, ktery vytahne vic Gcinnych latek (ale pak nelze uzivat vnitiné).
Uzavrete a dobre protrepejte. Pokud jste pouzili glycerin, umistéte lahev na misto bez
pristupu svétla (skrinka, komora) na 4-5 tydnd. Pokud ho mate na vnitini pouziti
muzZe byt stejnou dobu na parapetu. Denné protfepavejte, budou se vice uvoliovat
ucinné latky.

Uzaver prvni tyden obden otirejte pomoci tamponku namoceného v alkoholu, aby se
netvorila plisen - z Sipki se uvoliiuje vlhkost. Potom precedite 2x pres jemné platno
do vydezinfikované sklenice. Skladujte v temnu a do 20°C.
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Vyuziti :

ve

» kosmetika - vypina plet, vrasky, sucha a zrala plet, omlazujici icinky (s glycerinem)
 urychleni hojeni, na jizvy

e popaleniny

* ekzémy, lupénka

 vnitrné - dobré traveni a peristaltika strev

_— - - ‘

r[rﬂ* 'www.vendyblinova.cz ©)




ONLINE KURZ VYUZIITE STLU BYLINEK NAPLNO VENDY BLINOVA 10

KASTANOVY OLE]
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Bilé jadro kastanii ma lécivé ucinky. Obsahuje latky, které plsobi protizanétlive,

urychluji vstfebavani otokii, zvysuji odolnost vlasecnic a zlepsuji Zilni tonus, aby cévou
mohlo protékat vice krve.

Pomaha odstranovat pocit tézkych nohou, ulevuje pri trnuti nebo mravenceni a snizuje
nocni kirece v nohach.

Pozor kastan je pfri vnitfnim pouziti toxicky.
Ingredience:

e cCerstvé kastany
 olej (slunecnicovy, Fepkovy, olivovy)

Kastany oloupejte z hnédé slupky. Bilé jadro nastrouhejte na jemno.

Recept:

Vezméte vhodnou sklenicku a proplachnéte ji i s vickem alkoholem. Nastrouhany
kastan vlozte do zhruba poloviny sklenice a zalijte olejem do plna.

Lahev umistéte na parapet na slunné misto na 3-4 tydny. Denné protrepavejte,
zacnou se uvolnovat ucinné latky. Uzavér obden otirejte prvni tyden pomoci
tamponku namoceného v alkoholu ), aby se netvorila plisen.

Potom precedite pres platno nebo silonku do vydezinfikované sklenice. Skladujte v
temnu a do 20°C.

-

Vyuziti :

pocit tézkych nohou, trnuti,
mravenceni, kireCe v nohach
hemeroidy

krecové zily

vstfebavani modfrin a podlitin
prevence tromb

bolavé klouby
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VRATICOVY OLE]/ MAST
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Vraticové zluté kvéty objevite snadno. Sviti uz z dalky. Vratic ma vyrazné kafrové
aroma. Drive se pouzival jako bylinka proti parazitim, ale nebylo dost dobfe mozné
urcit, kdy je bylinka prospésna a kdy toxicka. Proto dnes pouzivame jen z vnéjsku teéla!
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antirevmatické plsobeni. Tlumi bolest pfi artritidé a artréze

Uginné latky najdeme v kvétech i listech, ale vic jich je v kvétech - proto vyuzijte do oleje
kvéty.

Ingredience:
e cerstvé kvéty vratice
» olej (slunecnicovy, Fepkovy)

Recept:
Zavadlé kvéty vratice otrhejte a vlozte do 1/3 vydezinfikované lahvicky. Zalijte olejem
do plna.

Nechte macerovat 2 az 4 tydny na okennim parapeté. Nebo urychlete maceraci ve
vodni lazni a to tak, ze lahvicku s olejem vlozte do hrnce s vodou, privedte k mirnému
varu a nechte olej 1-2 hodiny mirné zahfivat (nebo kratsi dobu, ale vicekrat). Nechte
zvolna vychladnout.

Po maceraci scedte pres platno nebo silonku. MiiZete vyuzivat ve formé oleje nebo si
vytvorit rychlou slehanou mast.

Mast vytvorite tak, Zze vyslehate olej s bambuckym maslem v poméru 1:1. Sleham
ruénim kuchynskym slehacem.

Skladujte v temnu a do 20°C.

Vyuziti :

e revmatoidni artritida, revmatismus

e Spatné se hojici rany

e patni ostruha a vyrustky

e pohmozdéniny

e opruzeniny

e bolavé svaly

 karpalni tunely

e mazani podbfisku pri menstruacnich
bolestech
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