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TINKTURA Z SIPKOVE HALKY
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Sipkova hélka je vytvairena parazitem - Zlabatkou. Diky jejim larvam je v ni hodné
fenolickych latek. Podporuji novotvorbu bilych krvinek a to je dulezZité pro nasi imunitu.

Fenolické latky také pomahaji nicit bakterie a plisné. Tinktura také pomaha snizovat
horecku.

Ingredience:
» Sipkové halky, pokud mate malo, mlZete postupné i pridavat
 cisty alkohol, aspon 40%

Recept:

Rozfiznéte halku noZem na pul a pak jesté na ¢tvrtky. Pokud najdete larvicky, je halka
v poradku a mizete ji pouzit. Halku rozdélate na malé kousky a pokud chcete zbavite
se larvicek, ale nemusite. :-)

Pokud se vam nelibi chloupky halky nebo halka- jsou napriklad cerné, nedavejte si je
do tinktury.

Zalijte alkoholem. Pomeér halky a alkoholu je 1:3.

Nechate macerovat na svétlém a teplém misté 3-4 tydny, denné protfepavate. Pak
scedite a uchovavate na tmavém a chladnéjsim misté.

UZivejte cca 20 kapek 1x denné preventivné, v pripadé problémi 2-3 x denné (pocet
kapek podle télesné vahy 1kg = 1 kapka (napr. 60kg = 3x denné 20 kapek). MlzZe se s
antibiotiky.

Vyuziti :
e podpora imunity
e nachlazeni, ryma, chripka, angina, horecnaté onemocnéni
e prioparech, i pasovych
e pomaha vylucovat pisek i kaminky z moc¢ového ustroji
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(ICHOPERISNICOVA/ KAPUCINKOVA TINKTURA
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LichoreriSnice/kapucinka ma antibiotické, antivirotické a antibakterialni ucinky.
Vyuzijete ji na podporu imunity a zanéty mocového méchyre (skvéle plisobi na bakterie
v mocovych cestach).

Pfi zanétech mocovych cest se uzivame tinktura aspon 14 dni, 2-3 denné. Kvili mozné
recidivé je dllezité nevynechat ani jediny den a brat ji pravidelné! Do mocovych cest se
dostane cca za 2 hodiny po prvnim uziti.

Latky z lichoreriSnice se vylucuji i plicemi a proto maji vliv i na zanéty hornich i dolnich
cest dychacich.

Ingredience:
o Cerstva semena, listy a kvéty lichoreriSnice (cca hrst)
 cisty alkohol, aspon 40%

ecept:

Nasypte semena do sklenice a rozruste jejich strukturu pfimo v ni. Pridejte natrhané
listy a kvéty na mensi kousky a také je rozruste ve stejné sklenici jako semena.

Opacnym koncem varecky odlepte semena ode dna sklenice a zalijte alkoholem.
Pomeér bylinky a alkoholu je 1:3.

Nechate macerovat na svétlém a teplém misté 4-6 tydni (semena maji tvrdsi
strukturu), denné protrepavate. Pak scedite a uchovavate na tmavém a chladnéjsim
miste.

UzZivejte cca 20 kapek 1x denné preventivné, v pripadé problémi 2-3 x denné (pocet
kapek podle télesné vahy 1kg = 1 kapka (napf. 60kg = 3x denné 20 kapek). Miize se s
antibiotiky.

Vyuziti :
e podpora imunity
e nachlazeni, ryma, chripka, angina,
zanét pridusek
zanéty (prostata, vajecniky,..)
zanéty mocového méchyre - pokud se
nasadi ihned v zacatku
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MESICKOVA/ NECHTIKOVA TINKTURA
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Mésicek ma antiseptické ucinky. Obsahuje hodné horcin a proto je dobry na zazivani,
podporu jater, Zluéniku. Vyuziva se i pfi zanétech vnitfnich organt (Zaludku, strev).

Mésicek vyuzijete i na gynekologické problémy - uprava menstruacniho cyklu, bolestiva
menstruace, klimakterium i na zanéty.

Ingredience:
e cerstvé kvety mésicku
 Ccisty alkohol, aspon 40%

Recept:
Celé kvéty mésicku vlioZzte do sklenice (mlZete i jen okvétni platky). Opaénym
koncem varecky rozruste strukturu kvétl pfimo ve sklenici.

Zalijete alkoholem. Pomeér bylinky a alkoholu je 1:3.

Nechate macerovat na svétlém a teplém misté 3-4 tydny, denné protfepavate. Pak
scedite a uchovavate na tmavém a chladnéjsim miste.

UzZivejte cca 20 kapek 1x denné preventivné, v pripadé problémi 2-3 x denné (pocet
kapek podle télesné vahy 1kg = 1 kapka (napf. 60kg = 3x denné 20 kapek). Miize se s
antibiotiky.

Vyuziti :
zazivani
podpora jater, zlucniku
zanéty vnitrnich organi (Zaludku, strev)
gynekologické oblast - nepravidelny, bolestivy nebo moc kratky ¢i dlouhy
menstruacni cyklus, klimakterium, gynekologické zanéty
po kousnuti hmyzem
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Ingredience:
» Sipky do tretiny lahve
* broskvova nebo ovocna palenka
 kiira z pomerance a citréonu
e 2 ruliéky skorice
e vanilkovy lus
e pripadné 1-2 Izice cukru na dochuceni

Recept:

Rozklepnéte si Sipky a nasypte do lahve. Z vanilkového lusku vyjméte nozem
seminka a pridejte do lahve. Kiru z citrusi Fadné omyjte, nakrajejte na mensi kousky
a vlozte do lahve. Pridejte i celou skorici. VSe zalijte pripravenym alkoholem.

Nechte priblizné 1 mésic ve tmé macerovat. Potom scedte 2x pres platynko nebo
kavovy filtr. Ochutnejte a pripadné dosladte cukrem.

Vyuziti :
e na chut

e podporu traveni
e podporu imunity

www.vendyblinova.cz ©



