CESNEK SETY/CESNAK KUCHYNSKY
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Co obsahuje
 Slouceniny s organicky vazanou sirou (alliin, alylcystein, alyldisulfid, alicin), enzymy
, aminokyseliny, saponiny, fytosteroly a malé mnozstvi vitamini (C,E), betakarotenu
a minerald (chrom, Zelezo, selen).

Jaké ma ucinky

e Ma silné antioxidaéni a protizanétlivé, antibakterialni, antimykotické a
antiparazitické ucinky.

e Podporuje imunitu.

» Zabranuje shlukovani krevnich desticek a ucpavani cév (antitrombotické ucinky).

e Snizuje nahromadéni cholesterolu a zmensuije jiz existujici ateroskleroticky plat.

¢ Dlouhodobé uzivani mirné snizuje hladinu celkového cholesterolu, snizuje cukr v
krvi.

e Mirné az stredné ucinné snizuje vysoky krevni tlak.

e ZlepSuje prokrveni v mensich cévach. Ma ochranny ucinek na jatra.

Kde pomaha
e Pri zvySeném cholesterolu, pfi zvySeném krevnim tlaku, zvySené hladiné krevniho
cukru.
e Zlepsuje prokrveni.
e Podporuje imunitu.
e Pri plisnovych onemocnénich.
e Zkouma se pozitivni vliv na nékteré typy rakoviny.

Co z négj
o cCerstve pokrajeny €i nadrceny cesnek
e suSeny prasek
e cCesnekovy olej/mast
e tinktura
e Caj

Na co pozor

» P¥i vyssich davkach cesneku (vice nez 7 g) se miize zvysit protisrazlivy efekt Iékua
(kyselina acetylsalicylova, warfarin, apod). Nemél by se uzivat pred planovanym
chirurgickym zakrokem.

* S opatrnosti u lidi trpicimi na krvacivé stavy.

e P¥i uzivani l1ékii na vysoky krevni tlak miiZou vysoké davky ¢esneku umocnovat
snizeni tlaku, dale existuje i interakce mezi lékem na odvodnéni a cesnekem, tato
kombinace musi byt pod dohledem Iékare.

e V téhotenstvi se nedoporucuje prijem vyssi nez bézny prijem v jidle. Pri kojeni Ize
uzivat.
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