HREBICKOVEC VONNY/ KLINCEKOVEC VONAVY
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Co obsahuje:
» Vysoké mnozstvi silice, jejiz hlavni slozkou je eugenol, dale terpeny (beta-
karyofylen), tfisloviny, flavonoidy a mineraly

Jaké ma ucinky
* Lokalné pisobi proti bolesti a jako anestetikum (znecitlivuje). Je antimykoticky,
antibakterialni, antiviroticky (herpes simplex, virus hepatitidy C, cytomegalovirus) a

proti svrabu.

Kde pomaha
* pri bolesti zub{i, na tstni hygienu
 k osSetrovani fitnich trhlin

Co z négj

e Tinktura na vnéjsi pouziti - pouzije se pak par kapek do vody a vytvori se tzv.
lihovodny roztok (bolest zubii, zanét dasni a problémy v dutiné tstni, bolest v krku)

» Esencialni olej pfi bolestech hlavy (vmasirovat jednu kapku do obou spanki ci
oblasti, kde hlava boli) a také pri bolesti zubu ¢i zanétu dasni (opatrné aplikovat olej
pfimo do mista, které boli)

» Hrebickovy olej (macerat) - do masti, jako masazni olej na ulevu od bolesti a napéti

¢ Mast z oleje na oSetrovani fitnich trhlin

Bezpecnost
e Nedoporucuje se uzivat vnitfné. -
» Esencialni olej pouzivat zevné a nejlépe redit do nosného oleje. A
* Bezpecnost v téhotenstvi a pri kojeni neni znama.




