ONLINE KURZ VYUZTIITE STLU BYLINEK NAPLNO VENDY BLINOVA

LEVANDULE (EKARSKA/ LEVANDUCA (EKARSKA
LEVANDULE ZOUBKATA/ LEVANDUCA ZUBKATA
LEVANDULE SIROKOLISTA/ LEVANDULA SIROKOLISTA
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- Sbér na suseni: Shirejte kvéty pred
\ uplnym rozvitim kvétt v ¢ervenci,
. pripadné celou nat v dobé kvétu v srpnu.

Nat ma oproti kvétu méné silice a vice
trislovin.

Co obsahuje: predevsim silice, dale
trisloviny, horéiny

Jaké ma ucinky:
e uklidnujici
e antimikrobni
e podporujici traveni
e protirakovinné
e mocopudné
 uvolnuje kifece hladkého svalstva
 proti rozvinuti alergické reakce zevné pfi hmyzim bodnuti (lokalné stabilizuje Zirné
buriky)

Kde pomaha:

* uzkost, zlepSeni nalady

e podpora spanku, nespavost

e nachlazeni

e menstruacni bolesti

» zlepsuje prokrveni srdce

e pomaha zvladat obtizné chovani u lidi s demenci

e esencialni levandulovy olej zmirfuje migrény a premenstruacni syndrom, snizuje
vnimani bolesti - ve formé inhalace

e zevné pomaha neredény esencialni olej na hmyzi stipnuti, do koupeli po porodu
nebo jako repelent

* hojeniran a lé¢ba lupénky - 10% koncentrace EO
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ONLINE KURZ VYUZIITE SILM B.‘H.INEK NAPLNO VENDY BLINOVA

LEVANDULE cémés'/m’/ LEVANDULA (EKARSKA

y (EVANDULE 20UBKATA/ LEVANDULA ZUBKATA
LEVANDULE STROKOLISTA/ (EVANDULA SIROKOLISTA
>>> << |

- Co z ni: r

e nalev (vhodna do smési, jako sedativum s medurnkou, kvétem hlohu, pro uvolnéni
- krec¢i s mésickem, hermankem, matou, pampeliSkou)
 tinktura
* koupel z naté pri revmatickych potizich, ekzémy :
e sirup o
» ocet - pletové tonikum Y
e mast
e olej
Na co pozor:

v s~

e mozné podrazdeéni pfi zevnim pouziti, vzacné mirné podrazdéni zaludku

* mozna alergické reakce

» lze pouzivat pfi kojeni (mlze prostupovat do matefského mléka, coz miiZze mit
ucinek proti nadymani), pro téhotenstvi jsou malo dostupné informace, z kterych
vyplyva, ze je spise bezpecna, u déti nejsou znama omezeni

A jesté: Ne kazdou levanduli miZete konzumovat. Mnoho lidi doporucuje konzumovat
pouze levanduli Iékarskou, ale miiZou se i dalsi druhy. Pozor levandule prostfedni (napf.
Grosso) neni pro konzumaci ani styk s pokozkou vhodna. Divodem je vyssSi obsah
vonnych silic a mozné alergie.

Levandule Iékarska Levandule prostredni
(lavandula angustifolia) (lavandin/ lavandula intermedia)
¢ na stonku pouze jedno ¢ najednom stonku tfi plnohodnotné
plnohodnotné kvétenstvi kvétenstvi a samotny kvét ma delsi
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