NERVOVY SYSTEM - stres, spanek, nalada, bolesti hlavy

 Medunka / medovka: zklidnéni, uzkost, buseni srdce

» Trezalka / lubovnik: lehka deprese, vycerpani, bolesti
nervového plvodu

« Rimbaba / rimbaba: migréna, napéti, bolesti hlavy

» Hermanek / harmancek: uklidneni, lepsi spanek, vnitrni
pohoda

» Dobromysl / pamajoran: harmonizace, psychicka odolnost,
mirné povzbuzeni

> 7% TRAVENI A ZAZiVACI TRAKT - nadymani, kieée, podpora jater
= ¥y « Rebficek / rebriéek: nadymani, Zaludeéni kieée, podbfisek
» Hermanek / harmancek: podrazdeny zaludek, zanety,
kreCe
o Dobromysl / pamajoran: podpora traveni, kombinace s
nervovym systémem
» Mésicek / nechtik: zanety traviciho traktu, zlucnik, jatra

ZENSKE ZDRAVi A HORMONY - cyklus, PMS, klimakterium
o Kontryhel / alchemilka: menstruace, plodnost, hormonalni

rovhovaha

i » Jetel cerveny / datelina: prechod, estrogeny, pokozka, b,
e detoxikace A
Eﬁ:" . I?ebfl’éek/ rebricek: bolestiva menstruace, podbfisek ,:ﬁ
D,  Rimbaba / rimbaba: PMS, bolest hlavy spojena s cyklem C
a”*‘azf « Dobromysl / pamajoran: cyklus, hormonalni ladéni :@,‘.,J

& 3
y DYCHACI CESTY - kasel, zahlenéni, infekce ).
£\l « Jitrocel / skorocel: kasel, pridusky, zahlenéni Y.

j%: » Hermanek / harmancek: zanéty dychacich cest, podrazdéni ;%ﬁ f
Ehl‘kﬁ\w’: 'L“‘t/(%ﬁ



MOCOVE CESTY A LYMFA - zanéty, otoky, ocista
« Lichorerisnice / kapucinka: infekce mocovych cest,
prirodni ATB
» Svizel / lipkavec: otoky, lymfa, uzliny
« Meésicek / nechtik: ocista vnitrnich organi, zanéty

HOJENI A ZANETY - kuze, rany, vnitini zanéty
» Mésicek / nechtik: hojeni ran, ekzémy, popaleniny
» Hefmanek / harmancek: podrazdéni, ekzémy, kize i
sliznice
o Rebficek / rebriéek: protizanétlivy, protizanétlivy, ulevuje
pri bolestech a zanétech v oblasti podbfisku (déloha,
vajecniky, mocové cesty)

Jak pouzit tinkturu zevné na hojeni a zanéty:
1.naredéni vodou (obklad nebo oplach):

o Do sklenice s prevarenou vodou (cca 100 ml) pridej 1-
2 lzicky tinktury.

o Pouzij na obklady, oplachovani ran, ekzém,
podrazdéné pokozky, akné.

2.V rozprasovaci:

o Naredéna tinktura (1 dil tinktury na 4-5 dili vody) v
lahvi s rozprasovacem - idealni treba na stipance,
ekzém, plisen mezi prsty, nebo hnisavou vyrazku.

3.do domaci masti:

o Pridava se v malém mnozstvi (nékolik kapek na davku)
do chladivych gelii, mésickovych masti nebo krémii na
hojeni.

4.na Stipanec nebo pupinek pfimo (nefedéna):

o Jen na malou plochu. Kapka na vatové tyc¢ince, lehce

potupkat.




