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1. Dobromysl obecna / pamajoran oby¢ajny
e Na co: traveni, nervy, imunita, zensky cyklus
o Tinktura pro: harmonizaci a povzbuzeni

2. Hermanek pravy / harmancek pravy
» Na co: zanéty, krece, bolesti bricha, nespavost
» Tinktura pro: univerzalni jemnou pomoc pri bolestech,
traveni i klidu

3. Jetel Cerveny / datelina lu¢éna
e Na co: hormonalni rovnhovaha, klimakterium, oCista krve
» Tinktura pro: prirozenou podporu v prechodu, detox,
pokozku

4. Jitrocel kopinaty / skorocel kopijovity
» Na co: kasel, zahlenéni, zanety v krku, plice
e Tinktura pro: dychaci potize a kasel

5. Kontryhel obecny / alchemilka obycajna
e Na co: hormonalni rovhovaha, bolestiva menstruace,
podpora cykiu
e Tinktura pro: zenské zdravi, cyklus, plodnost

se v wve

» Na co: mocové cesty, opakované zanéty, imunita
o Tinktura pro: prirodni antibiotikum na mocové cesty
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7. Medunka lékarska / medovka lekarska
e Na co: uzkost, nespavost, podrazdénost, buseni srdce
o Tinktura pro: zklidnéni nervii a srdce

8. Mésicek lékarsky / nechtik lekarsky
» Na co: hojeni ran, vnitfni zanéty, oCista jater
» Tinktura pro: protizanétlivou a regeneracni podporu

9. Rebricek obecny / rebriéek obyéajny
e Na co: traveni, nadymani, kfrece, zanéty v podbrisku
o Tinktura pro: zazivani a zenské bolesti

10. Rimbaba obecna / rimbaba obyéajna
» Na co: migréna, bolesti hlavy, PMS, svalové napéti
 Tinktura pro: bolesti a napéti (zejména u zen)

11. Svizel syfistovy / lipkavec syridlovy
» Na co: otoky, lymfa, uzliny, detoxikace
e Tinktura pro: o€istu a podporu lymfatického systému

12. Trezalka teckovana / lubovnik bodkovany
» Na co: deprese, psychicka unava, bolesti nervového
plavodu
e Tinktura pro: dusi i nervovy systém (pozor na Iékové
interakce)




