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o pomeranc, limetka, citrén, mandarinka *
o jablicko
« kousek cerstvého zazvoru
o plody - napr. Sipky, aronie, rakytnik
« koncové vétvicky borovice nebo smrku
o koreni - 1 rulicka skorice, 3 x hrebicky, 3 x badyan,
pripadné vanilka
« dobra ovocna palenka (40% a vic)
e bylinky na podporu imunity/ traveni ** - tady davam
tipy - vyber max. 3 z nich:
o Salvej
o kvet bezu
o materidouska/ tymian
o hefmanek (rumancek)
o dobromysl/ oregano (pamajoran)
o lipa
o tymian
o malinik
o medunka (medovka)
o mata

> tuzebnik -
o i‘epl'k ‘\“ o~
o mésicek (nechtik)

! =2

o Febricek
« pozdéji na doslazeni med/ cukr

* podle tvé chuti
** jaké doma najdes




