PUPEN CERNY RYBIZ / CIERNA RIBEZ(A
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Charakteristika:

Cerny rybiz je keF péstovany na zahradach. V gemmoterapii

patfi jeho pupeny mezi nejucinnéjsi a nejuniverzalng;si.

Pupen cerného rybizu je casto oznacovan jako ,prFirodni
kortikoid“ — neobsahuje ale zadné kortikoidy. Podporuje
pfirozenou reakci organismu na zanét a stimuluje ¢innost
nadledvinek, které si nasledné vytvareji vlastni kortikoidni
hormony.

Pupeny ¢erného rybizu patfi mezi silné adaptogeny.
Pomabhaji organismu:

« lépe zvladat stres

« zvySovat celkovou odolnost organismu

« obnovovat energii pri vy¢erpani

« podporovat imunitni systém

Podporuji predevsim ¢innost nadledvinek a hormonalni
rovnovahu.

Hlavni déinky:
« silny protizanétlivy ucinek
« podpora imunity
podpora vitality a energie
pomoc pri inavé a oslabeni organismu
regulace metabolickych procesu
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Alergie a dychaci cesty (patfi mezi nejpouzivanéjsi gemmoterapeutika pfi alergiich) - pomahaji pfi:

« alergické rymé

« astmatu

« chronické bronchitidé

« zanétech nosnich dutin

« akutnich alergickych reakcich
« bodnuti hmyzem

KuzZe - pomahaji pfi:
+ ekzémech
koprivce
« akné
lupénce
svédivych koznich potizich
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« revmatismu

o artroze

« bolestech kloubii

« zanétech slach a vazi

Dalsi Gcinky:

« podporuje ¢innost ledvin

« pomaha pri otocich
podporuje detoxikaci organismu
pomaha pfri anavé a nedostatku energie
podporuje regeneraci po nemocech

Zajimavost:

V gemmoterapii je ¢erny rybiz ¢asto
oznacovan jako ,kral pupen(”, protoze
pasobi na mnoho télesnych systémii
zaroven a vyrazné podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.




