Online kurz VyuzZijte silu bylinek naplno

Vlastoviénik vétsi/ Lastoviénik vacési

Sbér na suseni: Sbira se kvetouci nat,
pripadné na podzim oddenek s kofinky.

Co obsahuje: velké mnozstvi riznych
alkaloidu, flavonoidy, silici

Jaké ma acinky:

« antibioticke

e sedativni

e protikrecové
 antibakterialni
e protizanétlive
e antivirove
 protiplisnove

Kde pomaha:

e bradavice
 plisné na nohou
o vytoky

Co z ni:
e mast
e koupele - nohou pfi plisnich, pfi vytoku
» bradavice - potirat Cerstvou Stavu z odlomené casti

Na co pozor:
e z dlvodu velkého mnozstvi obsazenych alkaloidi nepouZzivat vnitiné

A jesté: Vlastovicnik je plevel, ktery najdete snad vSude, casto u lidskych obydli, na
sidlistich.
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	Vlašťovičník větší/ Lastovičník väčší
	Sběr na sušení: Sbírá se kvetoucí nať, případně na podzim oddenek s kořínky.
	Co obsahuje: velké množství různých alkaloidů, flavonoidy, silici
	Jaké má účinky:
	antibiotické
	sedativní
	protikřečové
	antibakteriální
	protizánětlivé
	antivirové
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	Kde pomáhá:
	bradavice
	plísně na nohou
	výtoky

	Co z ní:
	mast
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	bradavice - potírat čerstvou šťávu z odlomené části

	Na co pozor:
	z důvodu velkého množství obsažených alkaloidů nepoužívat vnitřně
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